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Les dattes sont des fruits riches en nutriments qui favorisent la 
santé digestive et cardiaque. Ils sont riches en fibres, contiennent 
des antioxydants, sont faciles à digérer et sont une bonne source 
dénergie.
Des millions de personnes dans le monde souffrent dinsécurité 
alimentaire. Les personnes déplacées à lintérieur de leur propre 
pays (PDI), les réfugiés et les autres personnes dans le besoin, 
en particulier dans les pays en développement, nont souvent 
pas un accès régulier à des aliments nutritifs, une situation qui 
peut entraîner une baisse des niveaux dimmunité, des maladies 
et même la malnutrition. Les bienfaits pour la santé et la valeur 
énergétique des dattes font du fruit un excellent choix à fournir aux 
communautés en situation dinsécurité alimentaire.
Chaque année, le programme « Don de Dattes » du Royaume 
dArabie Saoudite, par lintermédiaire du KSrelief, fournit des 
centaines de tonnes de dattes produites localement à des pays du 
monde entier pour fournir un soutien nutritionnel aux personnes 
dans le besoin. Le KSrelief fournit une aide alimentaire pour 
aider les communautés vulnérables à survivre, à se rétablir et à 
retrouver la stabilité, y compris un soutien précieux aux pays et 
aux communautés qui accueillent des réfugiés et des personnes 
déplacées. Le programme « Don de Dattes » atteint chaque année 
des millions de bénéficiaires sur quatre continents : lAsie, lAustralie, 
lEurope et lAfrique.
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La famine et le manque de sécurité alimentaire dans les pays nécessiteux et en 
développement sont parmi les plus grands défis auxquels la communauté humanitaire 
internationale est confrontée, menaçant la vie de millions de personnes dans le monde. 
Le KSrelief joue un rôle mondial de premier plan dans la lutte contre la famine, aidant à 
répondre aux besoins nutritionnels des enfants, des mères et dautres groupes à risque. 
Le KSrelief a mis en œuvre le projet de distribution de paniers alimentaires 2022 pour 
contribuer à combler le déficit alimentaire des familles dans le besoin.
Le KSrelief sassure que les paniers alimentaires ont une valeur nutritionnelle élevée, et 
peuvent subvenir aux besoins dune famille de six personnes pendant un mois. Chaque 
panier contient des aliments de base tels que du riz, de la farine, du sucre, de lhuile, du sel et 
des légumineuses, bien que les articles du panier puissent varier en fonction des exigences 
locales du pays bénéficiaire.
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    Asmaa Saidi, mère célibataire jordanienne de trois enfants du gouvernorat de 
Zarqa, vit chez ses parents et fait le ménage pour gagner sa vie. « Jai été contactée 
par la direction du développement social, raconte-t-elle, pour venir recevoir quelques 
articles. Quand je suis allé là-bas, on ma donné un «kit dhiver» composé de deux 
couvertures et dun grand sac vert ».
« Sur le chemin du retour », a-t-elle ajouté, « je suis devenue curieuse, alors j’ai ouvert 
un peu le sac et j’ai constaté qu’il contenait une variété de vêtements d’hiver. Jai 
couru le reste du chemin du retour, impatient de voir ce quils étaient!. En rentrant 
chez moi, jai ouvert le sac et jai trouvé des manteaux, des écharpes, des gants et des 
châles en laine pour adultes et enfants. Jétais très heureuse! Cétait un tel cadeau. Je 
ne me souvenais pas de la dernière fois où javais reçu un cadeau ».
«Je vis avec ma famille», a expliqué Asmaa, «depuis que je me suis séparée de mon 
mari, qui na pas rendu visite à ses enfants ni leur a donné dargent ou de soutien. 
Toute ma famille, qui compte un grand nombre de membres pour une si petite maison, 
nous a accueilli, moi et mes enfants malgré leurs conditions de vie difficiles.
«Jai donné à mes enfants les plus petits vêtements», a poursuivi Asmaa, «et ce qui 
ma rendu encore plus heureuse, cest que jai pu rendre une petite faveur à ma famille 
en donnant à mes frères, Muhammad et Hassan, les deux plus grands manteaux. Ils 
travaillent toute la journée comme mécaniciens automobiles dans des garages très 
froids, et ils étaient tellement reconnaissants ! La nuit, quand il était temps de dormir, 
jai presque pleuré quand jai vu à quel point mes enfants étaient excités et heureux de 
leurs nouvelles couvertures, qui sont excellentes et si chaudes pendant le froid glacial 
de lhiver ici.
« Je ne peux que remercier le KSrelief pour cette aide », a conclu Asmaa, « qui est 
venue au bon moment pour aider ma famille. Cette aide hivernale est très utile – 
encore plus précieuse que largent ou la nourriture ».

Le KSrelief distribue non seulement des kits dhiver, mais fournit également 
des bons de paiement aux familles bénéficiaires pour leur permettre 
dacheter des vêtements dhiver dans des magasins sélectionnés.
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